
Learn more and sign up at 
EndHunger.org/ABFN

A program of Society of St. Andrew

PLUM

$23 
will share 256 pounds of 
plums which is the same 
as 1,280 servings of food 
to hungry people in need. 
Normally, this amount of food 
in the grocery store would 
cost $2.23 per pound for a 
total of $570.88.

THANKS to you for helping 
provide a solution to hunger. 
We appreciate you being 
a part of Society of St. 
Andrew’s Adopt a Bushel-
Feed a Nation Project.

Gleaning America’s Fields
Feeding America’s Hungry

Society of St. Andrew



W
e 

th
an

k 
ou

r f
rie

nd
s 

at
 B

rig
ht

er
 B

ite
s 

fo
r p

ro
vi

di
ng

 th
e 

ab
ov

e 
in

fo
rm

at
io

n.
 

G
l

e
a

n
in

g
 A

m
e

r
ic

a
’s

 F
ie

l
d

s
F

e
e

d
in

g
 A

m
e

r
ic

a
’s

 H
u

n
g

r
y

So
cie

ty
 o

f S
t. 

An
dr

ew

W
h

a
t 

a
r

e
 P

lu
m

s?
: 

Pl
um

s 
ar

e 
a 

st
on

e 
fr

ui
t w

it
h 

an
 in

ed
ib

le
 c

en
te

r p
it

 a
nd

 m
ay

 b
e 

fo
un

d 
w

it
h 

re
d,

 b
lu

e,
 p

ur
pl

e,
 g

re
en

, o
r y

el
lo

w
 s

ki
ns

. 
T

he
 fl

es
h 

is
 fi

rm
 w

it
h 

a 
sw

ee
t a

nd
 ta

rt
 fl

av
or

. D
ri

ed
 p

lu
m

s 
ar

e 
ca

lle
d 

pr
un

es
. P

lu
m

s 
ar

e 
a 

go
od

 s
ou

rc
e 

of
 v

it
am

in
 C

.

h
o

W
 t

o
 s

e
le

c
t 

P
lu

m
s:

 
Lo

ok
 fo

r 
pl

um
s 

th
at

 a
re

 fi
rm

 y
et

 y
ie

ld
 to

 g
en

tle
 p

re
ss

ur
e 

an
d 

ha
ve

 a
 s

ub
tle

 a
ro

m
a.

 P
lu

m
s 

sh
ou

ld
 b

e 
w

it
ho

ut
 

br
ui

si
ng

, c
ut

s,
 o

r 
bl

em
is

he
s.

h
o

W
 t

o
 P

r
e

Pa
r

e
 P

lu
m

s:
 

Be
fo

re
 p

re
pa

ri
ng

, t
ho

ro
ug

hl
y 

w
as

h 
th

e 
pl

um
s.

 N
ex

t, 
cu

t t
he

 p
lu

m
 in

 h
al

f a
nd

 r
em

ov
e 

th
e 

pi
t.

Fr
es
h 
Pl
um

s:
 C

ho
p 

or
 s

lic
e 

pl
um

s 
fo

r 
a 

si
m

pl
e 

sn
ac

k 
or

 a
dd

 to
 fr

ui
t s

al
ad

s,
 g

re
en

 s
al

ad
s,

 o
r 

no
nf

at
 y

og
ur

t.
Ro

as
te
d 
Pl
um

s:
 P

re
he

at
 o

ve
n 

to
 4

00
°F

. S
lic

e 
or

 d
ic

e 
pl

um
s 

in
to

 d
es

ir
ed

 s
iz

e 
pi

ec
es

 a
nd

 p
la

ce
 in

 a
 b

ak
in

g 
di

sh
. I

n 
a 

m
ix

in
g 

bo
w

l, 
co

m
bi

ne
 a

 
ta

bl
es

po
on

 o
f b

ro
w

n 
su

ga
r 

an
d 

a 
sm

al
l a

m
ou

nt
 o

f m
el

te
d 

bu
tt

er
. P

ou
r 

th
is

 m
ix

tu
re

 o
ve

r 
th

e 
pl

um
s 

an
d 

ba
ke

 u
nt

il 
th

e 
pl

um
s 

ar
e 

te
nd

er
, a

bo
ut

 1
5-

20
 m

in
ut

es
. S

er
ve

 p
lu

m
s 

w
ar

m
 o

ve
r 

ba
na

na
 ic

e 
cr

ea
m

 o
r 

ev
en

 o
ve

r 
pa

nc
ak

es
!

Pl
um

s 
in
 D

es
se

rt
: P

lu
m

s 
m

ay
 a

ls
o 

be
 u

se
d 

in
 a

 b
ak

ed
 ta

rt
 o

r 
cr

um
bl

e,
 c

oo
ke

d 
in

to
 a

 fr
ui

t j
am

, o
r 

ad
de

d 
to

 m
uf

fin
s 

an
d 

br
ea

ds
. P

lu
m

 h
al

ve
s 

m
ay

 
be

 g
ri

lle
d 

w
it

h 
a 

bi
t o

f o
liv

e 
oi

l t
he

n 
to

pp
ed

 w
it

h 
a 

dr
iz

zl
e 

of
 h

on
ey

 a
nd

 c
ho

pp
ed

 m
in

t a
nd

 s
er

ve
d 

as
 a

 d
es

se
rt

.
D
ri
ed

 P
lu
m
s 
(P

ru
ne

s)
: P

ru
ne

s 
ar

e 
a 

gr
ea

t a
dd

it
io

n 
to

 tr
ai

l m
ix

, s
al

ad
s,

 b
ak

ed
 g

oo
ds

, o
r 

ho
m

em
ad

e 
gr

an
ol

a.

C
IR

U
EL

A
S

¿Q
u

é
 s

o
n
 c

ir
u

e
la

s?
:

La
s 

ci
ru

el
as

 p
er

te
ne

ce
n 

a 
la

s 
fr

ut
as

 d
e 

hu
es

o,
 la

s 
cu

al
es

 ti
en

en
 u

na
 s

em
ill

a 
qu

e 
no

 e
s 

co
m

es
tib

le
. S

e 
pu

ed
en

 e
nc

on
tr

ar
 d

e 
di

fe
re

nt
es

 c
ol

or
es

, c
om

o:
 

ro
ja

s,
 a

zu
le

s,
 p

úr
pu

ra
, v

er
de

s 
y 

am
ar

ill
as

. L
a 

pu
lp

a 
es

 fi
rm

e 
y 

de
 s

ab
or

 a
gr

id
ul

ce
. L

as
 c

ir
ue

la
s 

se
ca

s 
se

 c
on

oc
en

 c
om

o 
pa

sa
s.

 L
as

 c
ir

ue
la

s 
so

n 
un

a 
bu

en
a 

fu
en

te
 d

e 
vi

ta
m

in
a 

C
.

c
ó

m
o

 s
e

le
c

c
io

n
a

r
 c

ir
u

e
la

s:
Es

co
ja

 c
ir

ue
la

s 
qu

e 
se

an
 f

ir
m

es
, 

pe
ro

 q
ue

 a
l 

to
ca

rl
as

 s
ua

ve
m

en
te

, 
se

 h
un

da
n.

 A
de

m
ás

 d
eb

en
 t

en
er

 u
n 

su
av

e 
ar

om
a.

 L
as

 c
ir

ue
la

s 
no

 d
eb

en
 t

en
er

 
ni

ng
un

a 
m

ag
ul

la
du

ra
, m

an
ch

a,
 o

 c
or

ta
du

ra
.

c
ó

m
o

 P
r

e
Pa

r
a

r
 c

ir
u

e
la

s:
A

nt
es

 d
e 

pr
ep

ar
ar

 la
s 

ci
ru

el
as

 d
eb

e 
la

va
rl

as
 m

uy
 b

ie
n.

 L
ue

go
, c

or
te

 la
s 

ci
ru

el
as

 p
or

 la
 m

it
ad

 y
 s

áq
ue

le
s 

la
 s

em
ill

a.
C
ir
ue

la
s 
Fr
es

ca
s:

 C
or

te
 o

 r
eb

an
e 

la
s 

ci
ru

el
as

 p
ar

a 
di

sf
ru

ta
r 

si
m

pl
em

en
te

 d
e 

un
a 

m
er

ie
nd

a,
 o

 a
ñá

da
la

s 
a 

un
a 

en
sa

la
da

 d
e 

fr
ut

as
, a

 u
na

 e
ns

al
ad

a 
ve

rd
e,

 o
 a

 s
u 

yo
gu

r 
de

sc
re

m
ad

o.
C
ir
ue

la
s 
H
or

ne
ad

as
: P

re
ca

lie
nt

e 
el

 h
or

no
 a

 4
00

°F
. R

eb
an

e 
o 

co
rt

e 
la

s 
ci

ru
el

as
 e

n 
cu

bo
s 

de
l t

am
añ

o 
de

se
ad

o 
y 

co
ló

qu
el

as
 e

n 
un

a 
ba

nd
ej

a 
pa

ra
 

ho
rn

ea
r.

 E
n 

un
 b

ol
, c

om
bi

ne
 u

na
 c

uc
ha

ra
da

 d
e 

az
úc

ar
 m

or
en

a 
co

n 
un

a 
pe

qu
eñ

a 
ca

nt
id

ad
 d

e 
m

an
te

qu
ill

a 
de

rr
et

id
a.

 V
ac

íe
 la

 m
ez

cl
a 

so
br

e 
la

s 
ci

ru
el

as
 y

 h
or

né
el

as
 h

as
ta

 q
ue

 s
e 

ab
la

nd
en

, p
or

 a
pr

ox
im

ad
am

en
te

 1
5-

20
 m

in
ut

os
. ¡

Si
rv

a 
la

s 
ci

ru
el

as
 s

ob
re

 h
el

ad
o 

de
 b

an
an

a,
 in

cl
us

o 
so

br
e 

su
s 

pa
nq

ue
ca

s!
C
ir
ue

la
s 
co

m
o 
Po

st
re
: L

as
 c

ir
ue

la
s 

ta
m

bi
én

 p
ue

de
n 

pr
ep

ar
ar

se
 c

om
o 

m
er

m
el

ad
a 

y 
co

lo
ca

rl
as

 c
om

o 
re

lle
no

 d
e 

un
a 

ta
rt

al
et

a 
ho

rn
ea

da
 o

 d
e 

un
 

pa
st

el
 d

e 
m

ig
as

, a
de

m
ás

, e
st

a 
m

er
m

el
ad

a 
de

 c
ir

ue
la

s 
se

 p
ue

de
 u

nt
ar

 e
n 

pa
ne

ci
llo

s 
y 

pa
ne

s.
 L

as
 c

ir
ue

la
s 

co
rt

ad
as

 a
 la

 m
it

ad
 s

e 
pu

ed
en

 p
on

er
 a

 
la

 p
ar

ri
lla

 c
on

 u
n 

po
co

 d
e 

ac
ei

te
 d

e 
ol

iv
a,

 d
es

pu
és

 s
e 

ba
ña

n 
co

n 
un

 c
ho

rr
it

o 
de

 m
ie

l, 
se

 d
ec

or
an

 c
on

 h
oj

it
as

 d
e 

hi
er

ba
bu

en
a,

 y
 s

e 
si

rv
en

 c
om

o 
po

st
re

.
C
ir
ue

la
s 
Pa

sa
s:

 L
as

 c
ir

ue
la

s 
pa

sa
s 

so
n 

un
 in

gr
ed

ie
nt

e 
pe

rf
ec

to
 p

ar
a 

la
 m

ez
cl

a 
de

 n
ue

ce
s 

y 
fr

ut
as

 s
ec

as
, e

ns
al

ad
as

, c
om

id
a 

ho
rn

ea
da

, o
 g

ra
no

la
 

ca
se

ra
.

PL
U
M
S

W
W

W
.B

R
IG

H
T

E
R

B
IT

E
S.

O
R

G
 

 
 

   
   

 T
hi

s 
ag

en
cy

 is
 a

n 
eq

ua
l o

p
p

o
rt

un
it

y 
p

ro
vi

d
er

. 
E

st
a 

in
st

it
uc

ió
n 

es
 u

n 
p

ro
ve

ed
o

r 
q

ue
 o

fr
ec

e 
ig

ua
ld

ad
 d

e 
o

p
o

rt
un

id
ad

es
 

   
   

   
   

   
   

   
   

  C
op

yr
ig

ht
 ©

 2
01

6 
Br

ig
ht

er
 B

ite
s


